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Beste leden,

Het is een lang seizoen geweest. Het eerste is als kers op de taart dit seizoen gepromoveerd naar 
de 2e klasse op het veld. Toch wel een bijzondere en knappe prestatie. Ook waren er nog verschil-
lende kampioenen bij de jeugd. De afgelopen weken is het een bouwplaats rondom de kantine. 
De verbouwing en de aanleg van het kunstgras naderen hun einde.

De afwerking zal in kleine stapjes gedaan worden. Bij de festiviteiten rondom het 60-jarig be-
staan zullen we nog niet klaar zijn met de afwerking. Laten we er samen een mooie, sportieve en 
gezellige dag van maken. En meld je snel aan als je dat nog niet hebt gedaan!

Hierbij nog een laatste Helioscoop zo aan het begin van de zomer. Nieuws over het 60-jarig be-
staan, de teamindelingen bij de jeugd en senioren, een terugblik op het jeugdkamp en wat foto’s 
van de verbouwing en vordering kunstgras.

We zien elkaar hopelijk allemaal op 27 augustus!

Frank Brakenhoff

Voorzitter KV Helios
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Aanleg kunstgras

Op de socials delen we regelmatig foto’s van de ontwikkelingen. Het gaat nu heel hard. Over 3 
weken (5 augustus) moet het klaar zijn. We kunnen niet wachten tot de eerste trainingen plaats-
vinden op het nieuwe veld.

Voortgang opknappen kantine

Het opknappen van de kantine aan de buitenzijde vordert gestaag. We hadden wat tegenvallers 
in de levering van de kozijnen en de boeidelen. Maar alles lijkt klaar te zijn op 27 augustus. De bin-
nenzijde van de kantine gaan we tijdens het komende seizoen stap voor stap ook verder opknap-
pen. Er moet bijvoorbeeld nog een nieuw plafond in. Hiervoor zullen we een beroep gaan doen op 
hulp vanuit jullie.
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Teamindelingen

Beste jeugdspelers en ouders,

Aangezien het seizoen geëindigd is, heeft de Jeugd Technische Commissie de taak gekregen om 
de teamindelingen op te stellen voor het nieuwe seizoen. Dit seizoen is de communicatie pas laat 
omdat er in de laatste weken nog veel nieuwe leden aangemeld zijn.

Wij hebben ons best gedaan om, zo goed en gebalanceerd mogelijk, de teams in te delen. Be-
paalde luxe, als grotere bezetting, per team of categorie, waren helaas niet mogelijk. Tijdens het 
indelen hebben wij zoveel mogelijk rekening gehouden met de individuele wensen, het sociale 
aspect en individuele kwaliteiten van de jeugdspelers in combinatie met de sportiviteit die wij als 
club uitdragen.

Naast de indeling van de teams hebben wij ook de taak en uitdaging dat alle spelers een goede 
training krijgen en de juiste/benodigde begeleiding.

We hebben gekozen om dit seizoen bij de jeugd niet te selecteren maar de wensen van spelers en 
de binding met elkaar voorop te stellen.

Het is ons gelukt voor elk team trainers en coaches te vinden. Wel zal er soms een beroep gedaan 
worden op ouders om teams een keer te coachen. We proberen dan de ouders te vragen die zelf 
ook korfbalervaring hebben, maar dit lukt niet altijd.

Contactpersonen vanuit de Jeugd Technische Commissie.

Kangoeroes:  Frank Brakenhoff
F-teams:  Frank Brakenhoff
E-teams:  Frank Brakenhoff 
C-teams:  Mitchell van Ewijk 
A-teams:  Mitchell van Ewijk

De trainingen starten vanaf maandag 29 augustus.

De A junioren starten al eerder, maar dit wordt vanuit de trainers gecommuniceerd.

Oefenwedstrijden zaterdag 3 september

Naast de trainingen die starten vanaf 29 augustus 2022 zijn ter voorbereiding van het nieuwe 
seizoen ook oefenwedstrijden op zaterdag september. We communiceren dit zo spoedig mogelijk 
richting de teams wanneer bekend is tegen wie en waar en hoelaat.
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Teams In het algemeen zien we een tekort aan meisjes bij Helios. Iets wat bij weinig korfbalverenigingen 
voorkomt. Meestal is er een tekort aan jongens. Hierbij ook een oproep aan iedereen om meisjes mee te 
nemen naar de trainingen. Iedereen mag altijd meetrainen!

Teams

A1
Trainingsdagen: dinsdag en donderdag 19.00 - 20.00 uur

Trainers/coaches: Maarten en Mitchell

Meiden Jongens

Maud de Z. Thom

Maud L. Nick

Julia Jirre

Iris

Amy
In de A1 staan nu 8 spelers ingedeeld. De wens vanuit de deze groep is om bij elkaar te blijven en 
we kiezen er dus voor om niet te selecteren. Er worden nog wel 2 spelers vanuit de groep van de 
A2 gezocht die het team compleet gaan maken. De trainers/coaches gaan met de A2 in overleg 
bij de start van het seizoen.

A2
Trainingsdagen: dinsdag en donderdag 19.00 - 20.00 uur

Trainers/coaches: Michelle en Mitchell

Meiden Jongens

Isabel Hi Thomas

Isabel Hu Delano

Anne Fabian

Meike Tom M

Daan Twan

Isa Luca

Thijs (trainend lid)
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C1
Trainingsdagen: dinsdag en donderdag 18.00 - 19.00 uur

Trainers/coaches: Zoë, Amy en Julia

Meiden Jongens

Charlize Quentin

Sam Piet

Koen

Bastiaan

Siep

Tygo

Max
Bij de C1 hebben we een uitdaging. Er zijn weinig meisjes over en dat vinden we uiteraard erg 
jammer. We hopen dat we komend seizoen nieuwe meisjes mogen verwelkomen. We doen vanuit 
de JTC in ieder geval ons uiterste best om wekelijks een team binnen de lijnen te krijgen. Er zal 
een actie op touw gezet gaan worden om meisjes te werven.

E1
Trainingsdag: woensdag 17.00 - 18.00 uur

Trainers/coaches: Thom/Maureen

Meiden Jongens

Veerle Olivier

Otis

Ruben G

Yannick (trianend lid)

E2
Trainingsdag: woensdag 17.00 - 18.00 uur

Trainers/coaches: Thom/Maureen

Meiden Jongens

Saar Noah Z.

Sybe

Joost

Guus (trianend lid)
Het zijn exact voldoende kinderen voor 2 teams. We nemen hiermee een klein risico, maar er zijn 
mogelijk nog leden die aansluiten na de vakantie. Ook hier zien we een meisjestekort. Hopelijk gaan 
we komend seizoen meer meisjes verwelkomen bij Helios.
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F1
Trainingsdag: woensdag 17.00 - 18.00 uur

Trainers/coaches: Ester en Maud L.

Meiden Jongens

Jill Julius

Lizz Jesse

Ayla Finn

Gijs

Noud

Trainende F
Trainingsdag: woensdag 17.00 - 18.00 uur

Trainers/coaches: Ester en Maud L.

Meiden Jongens

Amy Noah S.

Alicia Hugo

Thom v. L.
We hebben besloten om nog even geen F2 in te schrijven. De F1 is nu groot, maar het is net te krap 
voor 2 teams. Mogelijk zal er in het zaalseizoen (november) een F2 ingeschreven gaan worden.

Kangoeroes
Trainingsdag: woensdag 17.00 - 17.45 uur

Trainers/coaches: Frank (start), Daan en Isabel Hi

Meiden Jongens

Pien Olivier

Manon Pieter

Lucie

Ouderinformatiebijeenkomst

We organiseren namens de Jeugdcommissie en Jeugdtechnische commissie twee ouderinforma-
tiemomenten waarbij we toelichten hoe het korfbalseizoen eruitziet en hoe de vereniging functio-
neert. Het zou fijn zijn als alle ouders (en bij de oudere jeugd ook de spelers zelf) aanwezig zijn.

Kangoeroe, F en E: woensdag 31 augustus van 17.00 uur tot 18.00 uur
Ouders C en A en spelers zelf op 30 augustus van 19.00 uur tot 20.00 uur
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Clinic door spelers uit het Nederlands team

Op dinsdag 6 september is er een clinic voor alle jeugdleden van Helios. Er komen 2 internationals 
van Fortuna uit Delft (club uit de korfballeague) bij ons langs. Noteer deze avond vast in de agenda.

Mocht u vragen hebben of geïnteresseerd zijn, kunt u contact opnemen met ons via 
JTC@kvhelios.nl

Met sportieve groet,

Jeugd Technische Commissie
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TC-teamindeling seizoen 22-23

Voor de JTC en TC is het een hele puzzel geweest om toe een compleet plaatje te komen voor vol-
gend seizoen. We zien met name dat er dit seizoen een relatief groot aantal dames afscheid hebben 
genomen. Wanneer je daarbij optelt dat we dit seizoen ook al een tekort aan dames hadden, dan 
begrijp je de uitdaging. Toch zijn we in staat om 4 seniorenteams in het veld te krijgen.

Lange termijn doelstellingen
Hoewel we komend jaar iets minder te kiezen hebben, zijn we er wel van overtuigd dat we voor de 
langere termijn een constante aanwas van senioren leden kunnen hebben. De aansluiting van juni-
oren naar senioren moeten we goed begeleiden. Ook leden die overwegen te stoppen moeten we 
goed in gesprek mee blijven of ze toch nog iets kunnen betekenen voor de vereniging (algemeen 
reserve, vrijwilligerstaken). Daarnaast moeten we altijd open staan voor mensen die eventueel een 
overstap willen maken.

Uitgangspunten voor komend jaar
· De juniorengroep houden we zoveel mogelijk bij elkaar.
· We willen de druk op de vrijwilligers minimaliseren. We zullen sturen dat alle leden een vorm van 
verantwoordelijkheid nemen om dit voor elkaar te krijgen.
· We willen toch Helios 1 en 2 beide in de wedstrijdsport houden om de aansluiting te houden voor 
de langere termijn.
· Voor Helios 2 halen we de verplichting tot 2 keer per week trainen eraf – we streven ernaar een 
sfeer te creëren dat mensen 2 keer willen trainen....
· Voor Helios 1 blijft 2x trainen wel het uitgangspunt
· Voor de breedtesport team(s) gaan we 1 keer per week trainen onder leiding van Frank.
· We gaan het gehele jaar actief aan de slag met het betrekken van de junioren bij de senioren 
(exacte vorm wordt nog uitgewerkt).

Breedtesport

Heren Dames

Dion Sylke

Frank Natasja

Nils Karen

Edwin Erin

Koen Kyra

Micha Suzanne

Richard Jet

Afvaller 1/2

Afvaller 1/2

Afvaller 1/2

Afvaller 1/2
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Omdat we eigenlijk een overschot hebben aan heren, willen we een experiment gaan doen door 
toch te proberen om 2 teams in de lucht te houden, namelijk met een zaterdag en een zondag 
team.

Wedstrijdsport

Heren Dames

Jippe Brechje

Jochem Esmee

Knud Ester

Maarten Jacinta

Michiel Maureen

Mitchell Michelle

Niels Nicky

Rick Sabine

Rutger Zoë

Stephan

Thijs

Vigo

Yamani

· Het 1ste zal
o Onder leiding staan van Ton van Duijn
o gaan spelen in de 2de klasse
o met 4 heren en 4 dames
o 2x per week trainen (dinsdag gezamelijk met 2)

· Het 2de zal
o Onder leiding staan van Mike Scheffer
o gaan spelen in de reserve 4de klasse
o met 5 of 6 heren en 5 dames
o 2x per week trainen – waarvan 1x verplicht (liefst de donderdag)

Er zullen in principe 3 of 4 mensen afvallen naar de breedtesport teams (aan het begin van het vol-
gende seizoen zullen we bepalen hoeveel mensen zullen afvallen).

We hopen hiermee de volgende seizoen in te kunnen gaan.

Mochten er vragen of opmerkingen zijn, neem even contact op met 1 van ondergetekenden.
Rutger (TC) 
Niels (TC) 
Frank ( JTC) 
Mitchell ( JTC)

17 juli 2022



2 november 2021

Helioscoop

17 juli 2022

Jeugdkamp

Vorig weekend was het jeugdkamp. En wat hebben we met zijn allen genoten! Spelen, zingen, 
snoepen, rennen, verstoppen, droppen, eten, kanoën, (niet) slapen en nog veel meer. De kamplei-
ding wil iedereen bedanken voor het gezellige weekend! Geniet van de foto’s:



2 november 2021

Helioscoop

17 juli 2022

60-jarig jubileum

Dit jaar bestaat onze vereniging 60 jaar. Dit willen wij met jullie vieren. Geven jullie je op voor de 
leuke activiteiten die we geplanned hebben staan op 27 augustus? Opgeven kan t/m 21 augustus!

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HnPtwC0kkEOwh3Sz8dkf39F8CYxPKU-
dAqB8Si2G0fu9UOTFRVkxZWE1ZMEpJQjZYWE80OVNXQVNLTy4u

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HnPtwC0kkEOwh3Sz8dkf39F8CYxPKUdAqB8Si2G0fu9UOTFR
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HnPtwC0kkEOwh3Sz8dkf39F8CYxPKUdAqB8Si2G0fu9UOTFR
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