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Beste leden, 

Zoals jullie al via de sociale media hebben vernomen hebben we als bestuur een meer dan capabele 
opvolger voor Frank gevonden: Karin Koopman. 
Om dit allemaal officieel te maken, en Karin officieel voorzitter te maken, moeten we onze eigen 
statuten en regelementen volgen:

Art. 15 lid 3
Treedt een bestuurslid tussentijds af dan kan het bestuur een kandidaat stellen door middel van een 
desbetreffende publicatie in het officieel orgaan van de vereniging. Is vier weken na de publicatie 
geen tegenkandidaatuur bij het secretariaat ingediend dan wordt het kandidaat-bestuurslid geacht 
te zijn gekozen. Ten minste vijf stemgerechtigde leden kunnen een tegenkandidaat stellen, waarna 
het bestuur verplicht is binnen zes weken een algemene vergadering te doen houden welke alsdan 
door verkiezing in de vacature voorziet.

Bij deze willen we dus officieel vragen of zich eventuele tegenkandidaten voor de rol van voorzitter 
van KV Helios, zich voor 1 december 2022 willen melden bij het secretariaat. 

Indien er geen tegenkandidaten zijn gemeld zal in de bestuursvergadering van december de over-
dracht geformaliseerd worden. 

Verderop in de Helioscoop vinden jullie alvast een introductie van Karin Koopman. 

Het Bestuur
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Van de nieuwe voorzitter

“jouw naam wordt genoemd”.. Met deze zin begon Rutger onze lunch ergens begin september.

Via Rutger wist ik al een tijdje dat Frank ermee zou stoppen en ik zat samen met de rest van het 
bestuur fanatiek na te denken over een mogelijke opvolger. Opvolger, de volgende man in het rijtje 
Bert, Rob, Frank en velen die hen voorgingen. Onbewust dacht ik nooit aan een vrouw en al helemaal 
niet aan mezelf!

Mijn eerste reactie was er dan ook een uit paniek: “Wat? Nee joh!”. Want zo had ik mijzelf nooit ge-
zien: de voorzitter, het gezicht van de club.

Maar hoe langer ik erover nadacht, hoe logischer het eigenlijk werd. En het word ook wel tijd dat er 
eens een vrouw aan het roer staat!

De meeste mensen zullen mij onderhand wel kennen. Sommigen kennen mij als scheidsrechter, so-
migen van nog veel meer. Voor diegenen die mij nog niet (zo goed) kennen, ik zal mij even voorstel-
len.

Ik ben Karin Koopman. In 1974 geboren in Beverwijk. Dochter van oud-voorzitter en erelid Bert 
Koopman en erelid Nel Koopman. Samen met mijn partner in crime (we zijn al eeuwen samen maar 
niet getrouwd) Rutger (voorzitter TC, speler in Helios 2) heb ik 2 kinderen. Isabel van 15 speelt in de 
A2, Quentin van 12 gaat naar de B1.

Korfbal zit in mijn genen. Ik ben een product van een korfbalrelatie en heb dus zelf ook meegewerkt 
aan het alombekende vooroordeel .

Op mijn 5e begon ik zelf met Korfbal bij Watervliet, het huidige HBC. Toen ik 18 was, was mijn vader 
voorzitter bij Helios en trainer van Helios 1. Zo kwam ik regelmatig naar Castricum en uiteindelijk ben 
ik blijven hangen.

Tot mijn 40e jaar speelde ik in Helios 1 en daarnaast heb ik in aardig wat commissies gezeten: Jeugd-
commissie, Beheerscommissie, PR-commissie, Technische Commissie. Ik coördineerde de Grote 
Clubactie, ben trainer geweest, deed statistieken voor de selectie en momenteel doe ik de scheids-
rechterscoördinatie en -begeleiding. Zelf spelen gaat helaas niet meer door artrose in mijn heup. 
Dat heeft mij veel verdriet gedaan en ben ook blij dat ik nu op een andere manier bij de vereniging 
betrokken kan blijven.
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Ik loop dus al een tijdje mee. Dat heeft als voordeel dat ik bijna alle ins en outs wel ken. Ik ken (bijna) 
iedereen, (bijna) iedereen kent mij, ik sta wat dat betreft middenin de vereniging.

Helios is voor mij een tweede thuis. En ik vind dat dat voor iedereen zo zou moeten voelen. Een fijne 
plek om je zaterdag bij door te brengen. Waar je vrienden maakt. Waar we samen de boel draaiende 
houden. Ik denk dat dit voor velen al zo voelt. Mijn missie zal dan ook zijn om dit gevoel bij nog veel 
meer mensen over te brengen.

Dit is ook in lijn met de de bestuursvisie “Helios 2025, Sportieve Gezelligheid” die in 2019 is opge-
steld. Deze visie is mijns inziens hartstikke goed om verder op door te bouwen. Grote veranderingen 
zullen er wat mij betreft dan ook voorlopig niet komen.

Frank Brakenhoff heeft in de afgelopen jaren veel voor zijn kiezen gehad: Corona, de gemeentelijke 
escapades rondom de inrichting van Noord-End, alle perikelen rondom wel of geen kunstgrasveld, 
het jubileum, de verduurzaming van de kantine en nog veel meer.

Wat van deze punten nog loopt, maakt hij af. Ik kom in een gespreid bedje en ben Frank daar enorm 
dankbaar voor.

Franks opvolging zal wel volgens de statuten moeten verlopen. Daarom vind je elders in deze He-
lioscoop een officiële mededeling van het Bestuur. Lees deze alstublieft goed door.

En wanneer de opvolging dan ook voldoet volgens betreffende artikel uit de statuten, dan ben ik 
jullie nieuwe voorzitter!

Een sportieve groet,

Karin Koopman
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Beste leden,

Het veldseizoen komt tot een einde en we moeten alweer aan de zaal gaan denken. Nu zijn we als TC en 
JTC al een tijdje bezig met de voorbereidingen hiervoor. Via dit bericht willen we jullie informeren over de 
belangrijkste punten: trainingstijden en de voorbereidingen tot begin van de zaalcompetitie.

De zaaltrainingen zullen beginnen vanaf dinsdag 8 november. De competitie gaat starten op zaterdag 26 
november.

Trainingstijden

Zoals ieder jaar zijn de trainingstijden ook weer een puzzel. We hebben te maken met beperkte hoeveel-
heid zaalruimte die we kunnen huren en ook zijn niet alle uren even ideaal. Daarnaast moeten we in de 
planning ook rekening houden dat we jeugd-trainers niet onnodig extra belasten. We denken er toch weer 
in geslaagd zijn een goede indeling te maken.

We hebben de volgende uitgangspunten gehanteerd.

• Zo min mogelijk wijziging in trainingstijden/dagen van alle team tov de veldtrainingen.
• Teams vanaf de B-jeugd, minimaal 1 keer per week in de Enterij te laten trainen en het liefst 2 keer.
• We willen gebruik maken van maximaal 2 trainings locaties – de Enterij en de Jac P Thijsse. Dit in verband 
met beschikbaarheid van materiaal en logistiek.

Hieronder het trainingstijden overzicht:

Trainingstijden zaal
Team Dinsdag Woensdag Donderdag Zaal

Helios 1 21.00 - 22.00 20.00 - 21.00 Enterij

Helios 2 21.00 - 22.00 20.00 - 21.00 Enterij

Helios 3 20.00 - 21.00 Enterij

Helios 4 20.00 - 21.00 Enterij

Kombifit 19.30 - 20.30 Jac. P. Thijsse

Helios A1 20.00 - 21.00 19.00 - 20.00 Enterij

Helios A2 20.00 - 21.00 19.00 - 20.00 Enterij

Helios B1 18.30 - 19.30 19.00 - 20.00 Jac. P. Thijsse (dinsdag)
Enterij (donderdag)

Helios E1 18.00 - 19.00 Jac. P. Thijsse

Helios E2 18.00 - 19.00 Jac. P. Thijsse

Helios F1/F2 17.00 - 18.00 Jac. P. Thijsse

Kangoeroes 16.30 - 17.15 Jac. P. Thijsse
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Oefenwedstrijden

Op dit moment zijn we bezig met het inplannen van oefenwedstrijden voor alle teams op zaterdag 
12 en 19 november. Het voorlopige programma ziet er zo uit, er wordt nog druk gezocht naar tegen-
standers.

We hopen op een succesvol zaalseizoen, waarin iedereen lekker kan trainen en spelen.

Sportieve groeten namens de TC en JTC.

Datum Start Eind Thuis - Uit Waar Scheidsrechter

12 nov 11.00 12.45 3-kamp/mix A1/A2/B Enterij

12 nov 12.45 14.00 Helios 3/4 - Stormvogels 2 Enterij Karin

12 nov 14.00 15.10 Helios 2 - HBC 2 Enterij Douwe

12 nov 15.15 16.30 Helios 1 - HBC 1 Enterij Rick

19 nov 11.00 12.00 WWSV F1 - Helios F1 Beukenkamp

19 nov 09.15 10.15 Helios E1 - HKC E1 Enterij

19 nov 09.15 10.15 Helios E2 - HKC E2 Enterij

19 nov 10.15 11.30 Helios B1 - Oranje Nassau Enterij

19 nov 11.30 12.45 Helios A2 - Oranje Nassau Enterij

19 nov 12.45 14.00 Helios A1 - ntb Enterij

19 nov 14.00 15.15 Helios 2 - Oosterkwartier 2 Enterij Douwe

19 nov 15.15 16.30 Helios 1 - Oosterkwartier 1 Enterij John

20 nov 14.30 WWSV 1 - Helios 3/4 Beukenkamp WWSV
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Verkoopboekje Grote Club Actie al ingeleverd?

Wat doen onze verkopers hun best. Inmiddels zijn er 474 loten online verkocht! En daar komen dan de 
loten die via de verkoopboekjes zijn verkocht nog bij. We zijn met z’n allen goed op weg om de re-
cordopbrengst van vorig jaar te evenaren.

Nog even ter herinnering: een lot kost 3 euro, van ieder verkocht lot houdt Helios 2,40 euro over. 
Jeugdige verkopers tot en met de C1 krijgen hiervan 0,40 cent per verkocht lot uitgekeerd. Dat kan 
aardig oplopen! Niet verkeerd met de feestdagen in aantocht. We zetten de eindsprint in, probeer de 
komende tijd nog een paar loten te verkopen en verhoog daarmee ook jouw eigen vergoeding.

Heel erg bedankt voor jullie inspanningen. Iedereen die een lot heeft verkocht dingt mee naar de 
prijzen die door Snackbar De Klomp en door Patisserie en chocolaterie de Roset ter beschikking zijn 
gesteld.

We missen mogelijk nog enkele ingevulde verkoopboekjes. Ligt er nog een ingevuld boekje bij je 
thuis? Vergeet deze niet de komende dagen in te leveren, dat zou zonde zijn! Inleveren kan in de kan-
tine in de ‘schatkist voor je club’. Of bij Karin Koopman op de Willem Alexandersingel 18 in Castricum. 
Uiterste inleverdatum is maandag 14 november 2022.

De uitslag van de trekking van de Grote Clubactie wordt bekend gemaakt op 6 december 2022. Deze 
wordt ook gepubliceerd op onze website en facebookpagina.
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Sint bestelt lekkers bij Helios

Dit jaar doen we mee met een nieuwe actie, de sinterklaasactie! U kunt de clubkas spekken door via 
onderstaande link producten te bestellen voor een gezellige Sinterklaas avond. Denk hier bij aan pe-
pernoten, taaitaai, chocolaatjes en/of speculaas. Een groot deel van dit bedrag, gaat naar Helios!  

Deze actie loopt t/m donderdag 10 november. Daarna zullen alle bestellingen worden gebundeld en 
besteld, en kunt u vanaf dinsdag 15 november uw bestelling afhalen in de kantine op een trainings-
avond, tussen 19:30 en 21:00 uur.

Stuur de link met het bestelformulier door naar je ouders, opa en oma, ooms en tantes, buurvrouw of 
buurman. Probeer op alle mogelijke manieren er voor te zorgen dat zo veel mogelijk mensen de club 
helpen aan een mooie bijdrage voor de vereniging!

U kunt eenvoudig bestellen en betalen via deze link.

Heeft u vragen? Dan kunt u altijd mailen naar nadine.oudejans@kvhelios.nl.

https://app.clubkas-acties.nl/transaction?token=S1V6SER5dlFJMGMyRitOSC8zV0l5dktIN291ZEMybUZMckxENFlpNC9FbHRRRTJVUTk0b1RRUVhpaFRvcmlkOFdoZENEcng3MExVa0l5NDdnWWhVYVg4NEI5Y01NT3RuR2RNellEaDNzQ1N1dDhPczFRZWl2RlpQZVR0bkZNeFprR2YrcUFOQmlLa2dIL0FpcldVSHRldnJYMitnSUJBOUxibDI1b0o1RXpzPQ%3D%3D
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Halloween bij Helios

Vrijdagavond was het Halloween tijd bij Helios. Er was eerst een Halloweenbingo voor alle jeugd. Er 
was een grote griezelige opkomst. Wij hebben normale bingo gespeeld maar er was ook een speciale 
bingo met halloween bingokaarten! Er vielen veel spelers in de prijzen ook was er een foto voor de 
griezeligste outfit! Na de bingo gingen wij nog door met de B en A jeugd voor een potje weerwolven 
en andere spellen! Tijdens de spelletjes was er een enge verrassing.

De Jeugdactiviteitencommissie
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Voor in de agenda: Sinterklaastraining - 30 november

Sinterklaastraining voor de E, F en kangoeroes!

Woensdag 30 november is er training om een echt piet te worden! De training is van 17:00-18:15. Er 
worden oefeningen gedaan zodat je daarna klaar bent om de pieten te gaan helpen en krijg je een 
echt pietendiploma en misschien wel een cadeautje.
Neem je vriendjes en vriendinnetjes mee en trek je leukste pietenpak aan! 

Geef je op voor 20 november op het mailadres: michelle.bontje@kvhelios.nl

Voor in de agenda: Keeztoernooi - 19 november

Op 19 november is er vanaf 20.00 weer een keeztoernooi bij Helios! Je kan je opgeven in teams van 2 
personen. De kosten bedragen 4,00 per team. Opgeven kan via deze link.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScm20xgs1HdN5Z5tB_FM8efhokw425rZiz5MM1N4eH6wg_yMA/viewform
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